
RANDONN£E P£DESTRE   º 

Parcours p®destres 
dans lôagglom®ration angevine  

Animateur : Aymeric GIGON 

2 jeudis par mois 
(calendrier sur www.clubepa.fr) 

Rendez-vous 13h15 

ç Les Gares è 

D®placements aller - retour 

bus COTRA 
(se munir dôun titre de transport) 

   

MATIN  

08:30 - 10:00 º MARCHE NORDIQUE stade R. Mikulak 

09:00 - 10:00 º GYM MUSIC MPT Monplaisir 

09:00 - 10:00 º GYM MUSIC salle Landreau 

09:00 - 10:15 º MUSCULATION salle Belle Beille 

10:00 - 11:00 º GYM MUSIC salle Landreau 

10:10 - 11:40   º MARCHE NORDIQUE stade R. Mikulak 

10:15 - 11:30 º MUSCULATION salle Belle Beille 

TEMPS DU MIDI 

12:15 - 13:15 º GYM ENTRETIEN salle Belle Beille 

12:15 - 13:15  ̧ZUMBA salle Pasquier 

12:30 - 13:30 º GYM PILATES salle Montaigne 

12:30 - 13:30  ̧MOUVô COMBAT salle Roseraie 

APRĉS-MIDI 

14:00 - 15:00 º GYM DOUCE salle Graffiti 

14:00 - 15:00 º GYM ENTRETIEN MPT Monplaisir 

14:30 - 15:30  ̧BODY TONIC salle Belle Beille 

15:00 - 16:00 º GYM DOUCE salle Graffiti 

16:20 - 17:00 º AQUAGYM piscine Roseraie 

17:00 - 18:00  ̧FIT BARRES salle Belle Beille 

17:00 - 18:00 º GYM ENTRETIEN salle Belle Beille 

17:00 - 18:00 º GYM MUSIC salle Jean Bouin 

17:30 - 18:30  ̧BODY TONIC salle Jean Monnet 

17:30 - 18:30 º GYM DOUCE salle Landreau 

SOIR£E 

18:00 - 19:00  ̧FIT BARRES salle Belle Beille 

18:30 - 19:30  ̧BODY TONIC salle Jean Monnet 

18:30 - 19:45  ̧FOOTING V V V   stade R. Mikulak 

18:30 - 19:30 º GYM DOUCE salle Landreau 

18:30 - 19:45 º MUSCULATION salle Belle Beille 

19:00 - 20:00  ̧CROSS TRAINING salle Salpinte 

19:00 - 20:15  ̧MULTIJEUX LP Henri Dunant 

19:00 - 20:00  ̧STEP salle Maul®vries 

19:00 - 20:00 º STRETCHING salle Jean Bouin 

19:45 - 21:00 º MUSCULATION salle Belle Beille 

20:00 - 21:00  ̧STEP salle Maul®vries 

20:00 - 21:00 º STRETCHING salle Jean Bouin 

20:15 - 21:30  ̧MULTIJEUX LP Henri Dunant 

MATIN  
09:00 - 10:00  ̧BODY TONIC salle Fratellini 

09:15 - 10:15 º FOOTING V  parc Pignerolle 

09:30 - 10:30 º GYM PILATES salle Capucins 

10:30 - 11:30 º GYM PILATES salle Capucins 

10:30 - 11:30   º GYM PLEIN AIR parc Pignerolle 

11:15 - 12:00 º AQUAGYM piscine Belle Beille 

11:15 - 12:00 º AQUAGYM piscine Monplaisir 

TEMPS DU MIDI 
12:15 - 13:15  ̧STEP salle Jean Bouin 

APRĉS-MIDI 

14:00 - 15:00 º MARCHE ACTIVE parc Pignerolle 

15:15 - 16:15 º GYM PLEIN AIR parc Pignerolle 

15:30 - 17:00 º MUSCULATION salle Belle Beille 

17:00 - 18:00  ̧CIRCUIT TRAINING salle Montaigne 

SOIR£E 

18:00 - 19:00 º CUISSE ABDO FESSIER salle Rousseau 

18:00 - 19:00 º GYM DOUCE salle Monplaisir 

18:00 - 19:00 º GYM MUSIC LP Simone Veil 

18:00 - 19:00 º QI GONG salle Montaigne 

18:00 - 19:30 º RELAXATION ASSOUP. salle Landreau 

18:15 - 19:15 º GYM MUSIC salle Fratellini 

19:00 - 20:00 º GYM DOUCE salle Monplaisir 

19:00 - 20:15 º GYM ENTRETIEN salle Jean Bouin 

19:00 - 20:00 º GYM MUSIC LP Simone Veil 

19:15 - 20:15 º GYM MUSIC salle Fratellini 

20:30 - 21:30  ̧L.I.A (Low Impact Aerobic) salle Arceau 

20:30 - 21:30  ̧ZUMBA salle Pasquier 

MARDI 

LUNDI 

MERCREDI 
Le planning est susceptible dô®voluer selon la 
disponibilit® p®riodique de certaines salles. 
Consultez r®guli¯rement les actualit®s sur 

www.clubepa.fr 

MATIN  

09:00 - 10:15 º FOOTING V V  stade R. Mikulak 

09:00 - 10:00 º GYM DOUCE salle Fratellini 

09:15 - 10:30   º INITIATION YOGA salle Arceau  

10:00 - 11:00 º GYM DOUCE salle Fratellini 

10:30 - 11:30 º GYM DOUCE salle G®rard Philipe 

10:30 - 11:45 º INITIATION YOGA salle Arceau  

11:00 - 12:00 º GYM DOUCE salle Fratellini 

TEMPS DU MIDI 

12:15 - 13:00 º CUISSE ABDO FESSIER salle Fratellini 

12:15 - 13:15 º GYM PILATES salle Montaigne 

12:15 - 13:15  ̧MARCHE ACTIVE stade R. Mikulak 

12:15 - 13:45 º MUSCULATION salle Belle Beille 

13:00 - 13:45 º STRETCHING salle Fratellini 

APRĉS-MIDI 

14:00 - 15:00 º GYM MUSIC MPT Monplaisir 

16:00 - 17:00 º GYM MUSIC salle Arceau  

17:00 - 18:00  ̧BODY TONIC salle G®rard Philipe 

17:00 - 18:00 º GYM ENTRETIEN salle Jean Bouin 

17:00 - 18:00 º GYM MUSIC salle Arceau 

17:00 - 18:00 º STRETCHING salle Belle Beille 

17:30 - 18:30 º CUISSES ABDOS salle Fratellini 

SOIR£E 

18:00 - 19:00  ̧BODY TONIC salle G®rard Philipe 

18:00 - 19:00 º GYM ENTRETIEN salle Jean Bouin 

18:00 - 19:00  ̧MOUVô COMBAT salle Belle Beille 

18:45 - 19:45 º GYM ENTRETIEN salle Monplaisir 

19:00 - 20:15 º GYM ENTRETIEN salle Maul®vries 

19:15 - 20:15  ̧ZUMBA salle G®rard Philipe 

19:30 - 21:00 º MUSCULATION salle muscu. CMS 

20:15 - 21:15  ̧CIRCUIT TRAINING salle G®rard Philipe 

20:30 - 21:45 º GYM ENTRETIEN salle Jean Bouin 

COMPRENDRE LE PLANNING 

º activit®s accessibles ¨ tous                ¸ activit®s intenses 

ACTIVIT£S AQUATIQUES  V  D£BUTANTS 

ACTIVIT£S EN SALLE  V V  INITI£S 

ACTIVIT£S PLEIN AIR  V V V  CONFIRM£S 

Le planning est susceptible dô®voluer selon la 
disponibilit® p®riodique de certaines salles. 
Consultez r®guli¯rement les actualit®s sur 

www.clubepa.fr 



36 SEMAINES DE COURS 
de septembre 2017 ¨ juin 2018 

 

Aucun cours pendant les vacances scolaires. 

5 rue Gu®rin 49100 ANGERS                        02 41 43 06 63                     contact@clubepa.fr 

* Sauf aquagym et Pilates 

JEUDI 

VENDREDI  

SAMEDI 

MATIN  

08:30 - 09:30 º FOOTING V + V V  parc Hutreau 

09:00 - 10:00 º GYM DOUCE salle Landreau 

09:00 - 09:45   º GYM ENTRETIEN salle Jean Bouin 

09:15 - 10:30 º RELAXATION ASSOUP salle Raspail 

09:30 - 10:30 º DANSE EN LIGNE * salle Capucins 

09:30 - 10:30 º FOOTING V + V V  parc Hutreau 

10:15 - 11:00 º GYM ENTRETIEN salle Fratellini 

10:30 - 11:30 º DANSE EN LIGNE ** salle Capucins 

10:30 - 11:45 º RELAXATION ASSOUP salle Raspail 

10:45 - 11:45 º EQUIFIT salle Jean Bouin 

TEMPS DU MIDI 

12:00 - 12:45 º NATATION piscine Jean Bouin 

12:15 - 13:00  ̧BODY TONIC salle Belle Beille 

12:15 - 13:15 º GYM PILATES salle Roseraie 

12:15 - 13:15  ̧STEP salle Jean Bouin 

12:45 - 13:30 º NATATION piscine Jean Bouin 

13:00 - 13:45 º STRETCHING salle Belle Beille 

APRĉS-MIDI 

13:15 - 14:15 º STRETCHING salle Roseraie 

14:00 - 15:00 º GYM DOUCE salle Jean Bouin 

14:15 - 15:15 º STRETCHING salle Roseraie 

14:30 - 15:30 º GYM DOUCE relais accueil J. Vilar 

15:30 - 16:30 º GYM DOUCE relais accueil J. Vilar 

SOIR£E 

18:30 - 19:30 º FOOTING V V  stade R. Mikulak 

18:30 - 19:30 º GYM ENTRETIEN salle Landreau 

18:30 - 19:45 º MUSCULATION salle Belle Beille 

18:30 - 19:30 º CUISSE ABDO FESSIER salle Maul®vries 

19:00 - 20:00  ̧CIRCUIT TRAINING LP Henri Dunant 

19:30 - 20:30  ̧ZUMBA STRONG salle Maul®vries 

19:45 - 21:00 º MUSCULATION salle Belle Beille 

19:45 - 20:45 º GYM PLEIN AIR stade Mikulak 

MATIN  

09:00 - 10:00 º GYM DOUCE salle Belle Beille 

09:00 - 10:00 º GYM PILATES salle Montaigne 

10:00 - 11:00 º GYM MUSIC salle Jean Bouin 

10:15 - 11h45 º MUSCULATION salle Belle Beille 

10:30 - 11:30 º STRETCHING salle Fratellini 

11:00 - 12:00 º GYM PLEIN AIR parc Arboretum 

TEMPS DU MIDI 

12:15 - 13:00 º CUISSE ABDO FESSIER salle Fratellini 

12:15 - 13:15 º MARCHE ACTIVE stade R. Mikulak 

12:15 - 13:45 º MUSCULATION salle Belle Beille 

12:15 - 13:15  ̧STEP salle Maul®vries 

13:00 - 13:45 º STRETCHING salle Fratellini 

APRĉS-MIDI 

13:30 - 15:00 º MARCHE NORDIQUE stade R. Mikulak 

14:00 - 15:00 º GYM MUSIC MPT Monplaisir 

16:30 - 17:30 º GYM PILATES salle Landreau 

17:00 - 18:30 º YOGA salle Jean Bouin 

17:30 - 18:30  ̧BODY TONIC salle Maul®vries 

17:30 - 18:30 º GYM PILATES salle Landreau 

SOIR£E 

18:00 - 19:30 º MUSCULATION salle Belle Beille 

18:30 - 19:30 º STRETCHING salle Landreau 

18:30 - 20:00 º YOGA salle Jean Bouin 

20:00 - 20:45 º AQUAGYM piscine Jean Bouin 

20:45 - 21:30 º AQUAGYM piscine Jean Bouin 

21:00 - 22:30 º NATATION piscine Monplaisir 

MATIN  

08:00 - 08:40 º AQUAGYM piscine Jean Bouin 

08:00 - 09:00 º NATATION piscine Jean Bouin 

08:40 - 09:20 º AQUAGYM piscine Jean Bouin 

09:00 - 10:00 º NATATION piscine Jean Bouin 

09:00 - 09:50 º NATATION piscine Belle Beille 

09:00 - 09:50 º NATATION piscine Monplaisir 

09:00 - 09:50 º NATATION piscine Roseraie 

09:20 - 10:00 º AQUAGYM piscine Jean Bouin 

09:30 - 10:30 º GYM PILATES salle Landreau 

10:30 - 11:30 º GYM PILATES salle Landreau 

COMPRENDRE LE PLANNING 

º activit®s accessibles ¨ tous                ¸ activit®s intenses 

ACTIVIT£S AQUATIQUES  V  D£BUTANTS 

ACTIVIT£S EN SALLE  V V  INITI£S 

ACTIVIT£S PLEIN AIR  V V V  CONFIRM£S 

* cours confirm®s         ** cours d®butants / interm®diaires 


