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Venez en famille ou avec vos amis découvrir des
disciplines originales (kinball, speedminton, ultimate,...)
dans un moment convivial et sportif.

Apportez votre pique-nique !!
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Sa microfibre technique respirante
est parfaitement adaptée aux différentes
disciplines proposées au sein du Club :
footing, marche nordique, musculation,
fitness...

Contactez votre délégué de cours...
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Vous avez entre les mains le dernier
numéro de 'EPA INFOS pour cette saison
2008-2009. Traditionnellement, c’est
'occasion d’établir un bilan. Alors nous ny
dérogerons pas...

Cette 26°™ saison du Club EPA aura
été I'une des plus riches en événements.

Des septembre 2008, nous vous
invitions a la premiére journée Convisport au
Lac de Maine.

Prés de 300 personnes ont découvert
en famille, de nouvelles disciplines sportives
et ludiques. Le temps estival et I'enthou-
siasme des participants nous encouragent a
poursuivre cette manifestation.

Alors rendez-vous le 27 sept. 2009,
pour la 2°™ édition, toujours au Lac de
Maine.

En janvier, 450 personnes ont fété
les 25 ans du Club EPA aux Greniers St
Jean.

Grace a des bhénévoles tres
impliqués, cette soirée a été une réussite et
nous incite a continuer de rassembler les
adhérents autour de projets hors des cours.

Naturellement, l'idée de participer au
Téléthon 2009 s’est concrétisée : nous vous
proposerons une randonnée pédestre
nocturne a travers la Ville d’Angers.
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participation au Téléthon

. 2°™ journée Convisport

fin ao(t 2009 : envoi dossier inscription
31 aodt au 4 sept. 2009 : 11h00 - 19h00

semaine spéciale inscription

7 sept. 2009 : reprise des cours en salle
11 sept. 2009 - 18h30 a 20h

Inscriptions aquagym
14 sept. 2009 : reprise des cours en piscine

renouvellement adhésion : 108€

premiére adhésion : 120€

cours marche nordique

renouvellement adhésion carte Partenaires

premiére adhésion carte Partenaires

. inscription aquagym  : 68€
inscription danse en ligne

Visite médicale gratuite...
...au Centre Médico-Sportif.
Pensez -y !
Rendez-vous au 02 41 96 16 40

Le Club EPA ne gere pas le planning des rendez-vous...

WMNV.C|ubepa.fr

: 80€

1 90€

1 78€
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Marie BROSSELIER vous propose de découvrir cette
discipline avec la personne de votre choix.
&> découverte du baton de marche nordique
@ initiation aux techniques de base
@D exercices pratiques
+ + Pour la premiére fois, le Club EPA
* proposera une manifestation dans le
H cadre du Téléthon le week-end des 5 et

6 décembre 2009.

Cette participation prendra la forme d’'une randonnée pédestre
nocturne a travers les rues d’Angers.

Une commission dédiée pilote le projet en collaboration avec la
délégation de Maine et Loire du Téléthon et les services de la Ville
d’Angers. Un parcours est actuellement a I'étude...

Nous aurons besoin de personnes volontaires
pour assurer le bon déroulement de la randonnée.
Nous ferons une information spécifique sur le
déroulement de la journée apres la reprise de la saison
2009-2010.



